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SEGURANGA E EMERGENCIA MEDICA

CURSO DE PREVENCAO E SOCORRISMO NO TRABALHO /

INTRODUCAO AO SOCORRISMO
14 a 19 HORAS (Personalizavel)

DESTINATARIOS: Este curso
destina-se a todas as pessoas
gue necessitem de adquirir
conhecimentos elementares de
atuacdo em situacdes de
emergéncia no local de
trabalho.

EMPRESAS: No caso de este
curso ser selecionado para
empresas ou grupos
especificos, o] programa
standard podera ser alvo de
revisdo, passando 0 curso a ser

direcionado para os principais riscos do grupo alvo/cumprimento de legislacéo
especifica.

Recomenda-se idade minima de 18 anos,
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VALIDADE: 5 anos. Contudo, dada a curta duracéo desta agéo, recomenda-se
a realizacdo de pequenas acbes de refrescamento bianuais, com duragéo
aproximada de 06 horas. A ndo comparéncia a estas acbes, remete a
frequéncia de novo curso na sua totalidade no término da validade.

METODOLOGIA PEDAGOGICA: Esta agdo é ministrada predominantemente
com recurso a metodologia ativa, sendo também usados os métodos
expositivo, interrogativo e demonstrativo.

RECURSOS TECNICO-PEDAGOGICOS: Quadro didatico, projetor multimédia,

PC, PowerPoint®, manuais, manequins simuladores, mascaras SBV,
equipamento de emergéncia diverso.
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SEGURANGCA E EMERGENCIA MEDICA

Programa-tipo (personalizavel)

Médulo Duragédo Duragédo
Teodrica Tedrico-
ratica

Assuntos administrativos 30’

Definicéo de Primeiro Socorro e Socorros Prioritarios

Modus Operandi do Socorrista 60’

Introducéo ao SIEM

Abordagem da Vitima e Prioridades de Socorro 30’ 30°
Choque 30’ 30°
Hemorragias

Suporte Basico de Vida: Algoritmos de Ressuscitagdo Cardiopulmonar para vitimas 30’ 240’

adultas (segundo as guidelines do ERC/2015) e praticas de SBV.
Inclui médulo de OVAce e PLS e bancas praticas de simulacao

Intoxicac®es agudas por vias digestiva, inalatéria, circulatdria e transcutanea 30’
LesOes na pele e tecidos moles 60’
o Feridas

¢ Queimaduras, e lesdes pelo frio
Ortotraumatologia:

e Fraturas e leses articulares 30 60’
Traumatologia geral

e Traumatismos cranloencefallcos

axilofaciais, vertebromedulares e 60’

juceus.

e Acidente vascular cerebral e Acidente Isquémico Transitério
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Total 07h:00’ 07h:00’
Mdédulo Opcionall: DAE (Desfibrilhacdo Automatica Externa) Acresce 02 h
Mdédulo Opcional2: SBV Pediatrico Acresce 02 h
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